Aiutiamo i nostri amici alati durante ’inverno!

Con IGrrivo del@nverno, molti piccoli uccelli possono trovarsi in
difficolt” per repeire il cibo, specie quando il fondo dd terreno
copato dallaneve. Conil freddo,inoltre, aumenta la necessit”, per gli
uccelli, di mantenere la giuda temperatura corporea e pea far ci”
devono ingeaire molto pie cibo che non ndle stagioni cade In
autunno e in inverno possiamo comunqueaiutare i nogri amici aati
predisponendo ddle mangiatoie da rifornire con cibo adato. Oltread « -
essere condderata una (buona azioned nd riguadi de piccoli uccelli, |@sservazione dei
frequentatori ddla mangiatoia « sicuramente un@ttivit™ interessante, specie per i bimbi pie piccoli
cheavrannola possibilit®™ di guadare da vicino petirossi, merli, cindallegre, capinere e i tanti altri
uccelli chenontarderanno ad accorgersi ddla presenza di cibo. Un modonuovodi conosere alcuni
piccoli segreti ddla faung come i comportamenti sodali di alcuni uccelli, ma anche di
responsbilizzare il bambino e farlo avvicinare al mondoddla natura, senza arrecare disturbo. Le
mangiatoie posono esere indallate Sane giardini chend terrazzi e na bdconi.
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Tipologie di mangiatoie
In commercio ne esistono molti tipi: a casetta, tubolari, trasparenti, in
plastica, in legno. La forma ddla mangiatoia ha pe”™ una funzone
. ”3_‘ ' importante: selezionae Idngresso ad acune specie vietandole ad altre che
non ne hanno bisogno. Cos', una mangiatoia a casetta riserver” [dngresso
L. l solo ai piccoli passeriformi, mentre quele Ca reteOsaranno frequentate da
Iﬁsﬁ%“ alcuni degli uccelini pie colorati e agili, come la cindalegra e la
. cindarella. Un gioco divertente da fare con i bambini, ¢
alutarli a codruire la mangiatoia anzichZ acquistarla;
|@mportante « utilizzare materiai ecologici (legni non trattati chimicamente e
vernici nontossiche), facendo attenzionea nonusare colori troppovivaci a cui gli
uccelli non sono abitudi: conggliamo eventudmente il verde scuro e il marrong
colori mimetici (a imitazione di alberi, fronde e foglie) e familiari ai volatili
selvatici.
Consggliamo di utilizzare con un pizzico di fantasia anche oggeti usati, come
botiglie di vetro o pbstica, pezzi di legno naurale, griglie di metallo.

[l menu

Il cibo pie idoneo  quello che gli uccelli conoscono, ovvero qudlo che troverebbao anche in
naura: frutta molto matura, bacche e semi di vario tipo. In paticolare, conviene sempre mettere a
disposzioneunamiscela di semi misti, appdibili atutte le piccole specie di volatili. Un buonmenu
dovrebbe mdudere anche altri alimenti, come ad esempio frutta secca, arachidi senza sale, uva
passa. Un congglio » pe”™ di non esagerare con le quantit™: alcuni uccelli, infatti,

prendonoil cibo ddla mangiatoia per poi nasconderlo in atri podi, togliendo cos’

bl agt s i la possibilit™ ad altri individui di approfittare degli alimenti! La mangiatoia, ne
R periodi pie freddi e soprattutto quandocCeOnG/e pu” essere anchefomita di altri
LR cibi meno haturali Orappresentati dagli GeartiOdi cudna lardo, panettone piccoli

pezzettini di carne e poco cibo pe cani e gati (sia secco che umido) possono
essere unabuonaintegrazione e una piacevole variante. Ricordiamo che ci sono
alcuni cibi che non sono assolutamente adatti per gli uccelli e che quindi, non
vannomai inseriti ndla mangiatoia: pane, uovae altri cibi smili non contengonoi
valori proteici necessari ala corretta alimentazione e a buon sogentamento degli
uccelli, petanto non \anno nai utilizzati.

Ecco dcuni esempi di possibili menu:



CINCIALLEGRE: arachidi non slate;

PICCHI: carnecrudg

PASSERI e MERLI: briciole di dolci e piccole granaglie;

MERLI e PETTIROSSI: croge di formaggio tagliate a piccoli cubdti;

TORDI, STORNI e PETTIROSSI: frutta fresca;

FRINGUELLI e CAPINERE: semi di girasole, fiocchi di cereali, dolci sminuzzati.

Unaricetta speciale soltanto pe quando fa molto freddo enevica:

“La Palla di Babbalu”

Ingredienti: 100 grammi di margaina, 70 grammi di farina 00 o farina giala, uva sultanina a
piacere, semi misti un pugno, futta secca a pezzetti, briciole di dolci.

Mescolare il tutto creando una pdletta e lasciare a riposare in una terrina in frigo. Quando il
compodo sar” solidificato, potete appendelo con uno spago come fosse unapdlina ddl@lbero di
Natale, dacui il nome.

Dowe ingallarla

Solitamente, la mangiatoia si ingalla in un luogo non molto distante da unafinestra, in modo da
poter osservare i visitatori con facilit™ e senza disturbarli. Se si dispore di un giardino o di un
terrazzo, s pu” appendae anche ad un ramo di un abero purchZ non sia messa troppoin ato.
L @ltezza pu” variare dal tipo di mangiatoia, ma in genere si pu” partire da un metro e mezzo dd
suolo fino ad arrivare ai tre metri. Sarebbe ideale poszionala ndle vicinanze di una siepe che
rappresenta per gli uccelli un luogo deale pe offrire protezione.

Accanto ala mangiatoia sarebbe oppatuno mettere una ciotola bassa, come ad esempio un
sottovaso, pe |@cqua, demento importantissimo e di grandeattrazioneper gli uacelli.

Alcuneregole

Per il corretto utilizzo ddla mangiatoia vi sono acunesemplici regole da ricordare. Anztutto, una
volta iniziata la somministrazione di cibo, non bisognainterromperla pe tutta la stagione pie
fredda, poichZper gli uccelli chela frequentano diventa un punb di riferimento fondamentale. Con
|Guvicinarsi ddla primavera, bisognagradudmente diminuire la somministrazione di cibo anche
perchZ, con la stagionedella nidificazione gli uccelli cambiano le abitudini aimentari prediligendo
insetti, con cui aimenteranno anche i piccoli. In primavera le font aimentari aumentano
notevolmente e |@iilizzo della mangiatoia deve essere sospeso. EOnecessario, inoltre, pulire la
mangiatoia daeventudi scarti di cibo.

Senon vene utilizzataE

Portare pazienzal Gli uccelli potrebbero metterci un poOdi tempo ad abituarsi alla mangiatoia
perchZ rappresenta una variazione al@nterno dd loro territorio, sia esso un giardino o un terrazzo.
L Gvifauna selvatica « estremamente sogpettosa, congderando anche il fatto che in Itaia la sua
stessa sopravvivenza ¢« messa a repentaglio daattivit™ umane come la caccia: in atri Paesi, i piccoli
volatili arrivano a mangiare sulle mani ddl@omo, proprio perchZ regnaun rispeto pie profondo
verso gli animali selvatici.

A CURA DELL'UFFICIO FAUNA SH-VATICA ENPA.



